
①、豚肉ロース肉のグリエ　ふきのとうのソース　　　　　　　

②、パスタ：ホタルイカとセロリのペペロンチーノ

③、パスタ：桜海老と菜花のクリームパスタ

④、 パスタ：ベーコンと玉ねぎのトマトソース

⑤、甘鯛のサクサク焼き　(+330yen)　

⑥、南信濃産　鹿肉のカツレツ (+330yen)　　

⑦、国産牛サーロイングリルステーキ (+1,100yen)　※150g

⑧、ピザ　マルゲリータ

 南信州サラダバー、ドリンクバー、プチドルチェ　付き

～メイン料理を下記①～⑧よりお一つお選び下さい～

♦ココロランチ 1980 yen

（パン or ライス付き）

（パン付き）

（パン付き）

（パン付き）

（パン or ライス付き）

（パン or ライス付き）

（パン or ライス付き）

（セット無し）

♦ルチアランチ 3850 yen

本日のパスタ /本日の魚料理 /本日の牛肉料理 /ドルチェ

 南信州サラダバー、ドリンクバー　付き

♦キッズランチ 880 yen 南信州サラダバー、ドリンクバー　付き

ハンバーグ /揚げ物 /スパゲッティー /等

♦ポポラ

 南信州サラダバー、ドリンクバー、パン、プチドルチェ

1100 yen園児のお子様まで半額　

※園児未満のお客様　無料でサラダバー、ドリンクバーご利用頂けます

ソース ポワブルベール

白ワインとケッパーレモンのソース


